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NECO MALO O DOBROVOLNICTVI

Co je dobrovolnictvi?

O dobrovolnictvi mluvime v ptipad¢, kdyz Clovek veénuje néco dobrovolné jinym (mize jit
0 penize, véci, Cas, Usili...) a nezdda za to zadnou finanéni ndhradu. Divody k dobrovolnictvi

byvaji vétSinou moralni. Patfi mezi né potfeba pomahat druhym, ménit svét k lepSimu.
Kdo je dobrovolnik?

Dobrovolnik je kazdy, kdo ze své dobré vile, ve svém volném case a bez naroku na finan¢ni
odménu vykonava ¢innost ve prospéch jinych lidi nebo organizaci. Dobrovolnikem se muze stat

v podstaté kdokoliv, protoze kazdy z nds umi néco, co mize poskytnout druhym.
Proc¢ se stat dobrovolnikem?

,,Jako dobrovolnik nejen davam, ale mnohem vice dostdvam.

» pro pocit napInéni a uspokojeni

pro moznost navazat nove kontakty a pratelské vazby
pro ziskani novych znalosti a zkusenosti

pro zmeénu zivotniho stylu

pro posun Vv Zivotnich hodnotach

proto, aby ¢lovék mohl najit sve lepsi ja

V V V V V V

proto, ze mozna jednou i ja budu potfebovat néjakou pomoc, a mozna to bude pomoc

dobrovolnika

Co mi dobrovolnictvi prinasi:
» UCim se trpélivosti a ziskdvam energii.
> Rozsituji si obzory.

> VSedni problémy mi pfipadaji mensi, feSitelnéjsi, n€kdy dokonce piijemné...

» Mam mozZnost divat se na svét jinyma ocima, prozivam kazdodenni Zivot mnohem

intenzivnéji. Obecné si vic v§imam problému druhych.
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> Clovék neni pouze malinkym Sroubkem v kolosu svéta, ale je schopen néco hodnotného

na sveété vytvorit, zmenit ... a neztracet nadseni.
> Znam mnohem vic dobrych lidi.
» Nachdzim vzacna pratelstvi.

> Jsem ohleduplnéjsi, zménil se mi zebficek hodnot a nasla jsem plno novych moznosti,

jak travit volny cas.
> Rozviji mne to a vychovava. A je to i zdbava, starost, zodpovédnost i blaznivé blbnuti...
> Hifejivy pocit, Ze to nedélam jen pro sebe.

Chci dobrovolnikem skuteé¢né byt? Dfive neZ vam nabidneme urcitou dobrovolnickou ¢innost,

zkuste si odpovédét na nasledujici otazky:
> Proc€ se chci stat dobrovolnikem a co od této Cinnosti o¢ekavam?
> Kolik ¢asu mohu dobrovolnické ¢innosti vénovat?
> Chci se ucastnit dlouhodobych, kratkodobych nebo jednorazovych ¢innosti?

» Mam néjaké specidlni dovednosti, schopnosti nebo zkuSenosti, které mohu pii své

dobrovolnické ¢innosti vyuzit?

> Jaka oblast dobrovolnické ¢innosti mé zajima (naptiklad prace s détmi, seniory, manudlni

prace, administrativni vypomoc...)?

Nabizime:

» proskoleni v psychosocialni pomoci
» pojisténi po dobu dobrovolnické sluzby
» nové zkusenosti
» prijemny pracovni kolektiv
Dobrovolnikem se stanete kdyZz:
» mate zajem o0 smysluplnou praci, bez naroku na finanéni odménu
> je vam vice nez 18 let, resp. 15 let (zakonny zastupce)

» domluvite si ivodni, tzv. vstupni, pohovor u feditele SSML

» souhlasite S podminkami pro vykon dobrovolnické prace v SSML
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» absolvujete proskoleni (mj. BOZP, PO) a seznamite Se z ¢innosti organizace SSML

» uzaviete s organizaci SSML smlouvu o dobrovolnické ¢innosti a ml¢enlivosti dobrovolnika,
podepiSete Prohlaseni o mlcenlivosti Dobrovolnika, Cestné prohlaseni 0 zdravotni
zpusobilosti Dobrovolnika a Dohodu 0 hmotné odpovédnosti Dobrovolnika, Seznamite se s
Osetfovatelskym standardem — Eticky kodex pracovnika v socidlnich sluzbach a ostatnich

zameéstnancu

Pokud mate néjaky napad, tip ¢i radu, co by mohli dobrovolnici v nasi organizaci SSML d¢lat,
nebojte se nas kontaktovat, pokud chcete dobrovolné pomahat zkvalitiiovat zivot seniord v nasich

zatizenich SSML nebo piimo v terénu.
D¢kujeme.
Piihlasky — kontakt:

Telefon: 416 532 747
Mobil: 736 113 863

E-mail: reditel@ssmlovo.cz

Nase motto:

»Timto svétem projdu jen jednou. Proto kazdé dobro a laskavost, které mohu prokazat

jakékoliv lidské bytosti, necht’ neodkladam. Nebot’ nepiijdu jiz nikdy touto cestou.*

John Galsworthy
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